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Friedrich Nietzsche’de Mutlulugun imkani

Engin Erdemir

Oz: Friedrich Nietzsche’nin ahlak felsefesinde mutlulugun imkani konulu bu ¢alisma, 6zcii yaklasimla kurulan
mutluluk ahlakinin elestirisi tizerinden, mutluluk kavraminin Nietzsche felsefesindeki konumunu anlamak tzerine
yapilmigtir. Ahlaki, “iyi” ve “koti” gibi sabit iki deger Uzerine insa eden ve mutlulugu nihai amag olarak niteleyen
ahlak kuramlari, insanin imkanlar ¢oklugu karsisinda deger yaratma firsatini engelleyen ve bir anlamda siiri
ahlakinin yayginlasmasina sebep olmasiyla ¢ékiisii de hizlandiran yorumlardir. insan, yasamin ona sundugu sevgi,
paylasim, keyif, aci gibi durumlar karsisinda bir se¢im yapmak zorunda degildir. Aksine insan ayni anda birden fazla
duygu durumunu yasayabilme becerisini géstermelidir. Nietzsche felsefesinde mutluluk kendisi icin istenilen,
birincil konumdaki bir sey degil, ancak ikincil degerde bir sonug niteligi tasimaktadir. Gegmisin, simdinin ve
gelecegin etkisi altindaki insan, yasami boyunca bu yukin agirhgi ile miicadele edecektir. Bu muicadelesi, hicbir
zaman tarihselliginin etkisinden tam anlamiyla kurtulamayacagi anlamina geldigi gibi mutlulugunun 6niinde de
engel teskil edecektir. Ancak nihai amag olarak guig istencini belirleyen ve deger yaratici konumuna gelen insan,
unutma ve animsama eylemlerini dengeli ve surekli islettiginde tarihselligini engel olmaktan gikarip mutlu olma
imkanini da olusturabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Nietzsche, Mutluluk, Erdem, Aci, Glg istenci, Tarihsellik

The Possibility of Happiness in Friedrich Nietzsche’s View

Abstract: In this study, | researched for the possibility of happiness in Friedrich Nietzsche’s philosophy of ethics and
this study is based on understanding the position of this concept in Nietzscheism by critisizing the ethics of
happiness constituted through essentialism. Moral theories which consider the ethics as fixed ideas such as good
and bad and which regard the happiness as the final goal are the comments that prevent the people from creating
value in the face of abundance of possibilities and that speed up its collapse with the widespread of herd morality.
A human does not have to choose among the situations like love, pain, sharing and pleasure which life offer us. On
the contrary, a human should have the ability to experience more than one emotional state at the same time. In
Nietzscheism, happiness is not in the first position but is the result of second value. Human under the influence of
the past, the future and the present will deal with the millstone around his neck throughout his life. This struggle
of his will not quite get rid of the influence of historicalness but will be an obstacle to happiness. However, the
human who determines the will to power as an ultimate aim and achieves the condition of creating values will be
able to get over the problem of his historicalness and will pave the way for the possibility of happiness when
performed the acts of forgetting and remembering balancedly and continuingly.
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Ahlak Dergisi

Giris

Kavramsal zemini, Antik Yunan felsefesine dayanan ahlak disiplinini kuran felsefi
perspektif, mutluluk kavramini da ayni ahlak duzleminde yorumlamistir. Toplumlarin ve
zamanin degisimiyle kavramlarin igerigi de diinyayl anlamamiza, ihtiyaglarimiza ve birikim-
lerimize gore degismistir. Mutluluk ahlakin bir geregi midir? Nihaf bir hedef midir mutluluk?
Ebedi mutluluk mimkiin midar? Akil ve erdemle iligkisi nedir? Butiin bu sorulara kavramsal
tartismalari evrensel mahiyette ¢6ziime kavusturdugu iddiasindaki 6zci yaklagsimla cevap
veren filozoflarin aksine bize tam anlamiyla bir ahlak sistemi sunmadigi gibi mutluluk tanimi
yapma amacinda olmayan Friedrich Nietzsche’'nin mutluluk kavramina verdigi anlami,
mutluluk ahlakina iliskin elestirel yorumlarini, yukaridaki sorulara cevap niteliginde
olabilecek soylemlerini arastiracagiz. F. Nietzsche’nin felsefesi, sistemli ve kuramsal bir
zeminden ziyade, edebi ve metaforik dilin yogunlugunda felsefenin ahlak boyutunu da
iceren, yasamin insana sundugu imkanlar (izerine diisiinme girisimidir. Ozcii ahlak kuram-
larini reddeden, onun yerine bir kuram o6nerdigini séyleyemeyecegimiz ancak ahlakin
dogasini anlamaya calisirken tim kavramsal ¢ercevesinin de elestirisini yapan Nietzsche,
mutluluk meselesinde onun felsefi zemininde gegersiz, tehlikeli ve yaraticiliktan uzak olan
yorumlari, Sokrates’ten Hiristiyan ahlakina kadar uzanan bir siireg olarak betimleyecektir. Bu
arastirmada ayrica mutluluk kavraminin Nietzsche’nin ahlak felsefesinde hangi konumda
bulundugu; strd ahlaki, efendi ahlaki, erdem, tarihsellik giig, acima gibi kavramlarla ilgisini
anlamaya c¢alisacagiz. Nietzsche, perpsektivizme dayanarak yasami tek yonli deger-
lendirmez. Mutluluk kadar aci da yasamin icindedir. insan mutlulugu talep ettigi kadar aciyi
da talep etmeyi ve onu gogiisleyebilmeyi bilmelidir. Aksi durumda onun igin “belirli” sinirlar
icerisinde yasamaya, eylemde bulunmaya, segimler yapmaya devam edecektir.
Nietzsche’nin “amor fati” séylemi zorunlu olanin ne oldugunu anlayabilmek, zorunlu olana
katlanabilmek, katlanmanin oOtesinde onu sevebilmek demektir. Zorunlu olan, idealize
edilmis bitin durumlarin uzagindaki dinyamizdir ve yasamimiz, icerisinde mutlulugu
oldugu kadar aciyi da barindirmaktadir. insan “hayir” ve “evet” ile birlikte diger biitiin
dikotomilerin arasinda bu diinyada yasamaktadir. Onun igin yasamin acilarina da her
defasinda yeniden gégiis germeli ve buna uygun bir ruha sahip olunmalidir. insani bu ruha
sahip olmaktan alikoyan akil ve erdemi ahlakin temeline koyan boylelikle iyi, koti ve mutlu-
luk arasindaki iliskinin anlamini belirleyen yerlesik hale gelmis ahlak séylemidir.

36



Erdemir, Friedrich Nietzsche’de Mutlulugun Imkani

Erdemli Mutluluk Fikrinin Elestirisi

Nietzsche, Sokrates’in formillestirdigi “akil:erdem:mutluluk” denklemini ve daha
sonrasinda Antin Yunan’dan itibaren ahlak anlayisi “mutluluk ahlaki” bashgi altina toplanan
0zcli yaklasimlari reddeder. Ona gore “akil:erdem:mutluluk” demek sadece su anlama
geliyordu: Sokrates'i taklit etmeli ve karanlik arzulara karsi siirekli bir giinisigi olusturmali -
akhn gilinigigl. Ne pahasina olursa olsun, akilli, berrak, aydinlk olunmali: iggldulere,
bilinmeyene verilen her taviz, asagiya ceker..." Akla verilen bu yetki, yasamin bize sundugu
secenekler arasinda igglidilerimizle segim yapmayl imkansiz hale getirdigi gibi
sinirlandiriimis bir eylem bigimini de bize sunar. Aklin yasami bigimlendirmesi ile birlikte
ortaya ¢ikan erdemli eylem, insana sanki sinirsiz bir 6zgurlik imkani veriyor yanilgisini da
beraberinde getirecektir. Ozgiirlik daha 6nce tanimlanan erdemli davranislarin sinirlarindan
ibarettir. Eylemin egemenligi insanin iradesinde degil, sorumlulugu diglamis siirinin
ahlakindadir ve bdylece sorumluluk durumu da bir yanilgiya déniismiistiir. Ozgiirliik; kendin-
den sorumlu olma istencine sahip olmak. Bizi ayiran mesafeyi korumak. Zahmete, sertlige,
yoksunluga karsi, hatta yasamin kendisine karsi kayitsiz olmak. Kendi davasi igin insanlari
feda etmeye hazir olmak, kendisi de dahil olmak iizere. Ozgiirlik demek, erkeksi, savastan ve
zaferden hoglanan igglidilerin, oteki icgldiler lizerinde o6rnegin “mutluluk” icgldisi
Gzerinde egemen olmasi demektir.2

Eylemlerimizin sonucunda erdemli bir insan olmak mi istiyoruz yoksa erdemli
eylemde bulunarak nihal amag olarak mutluluga ulagsmak mi istiyoruz? Nietzsche igin mutlu-
luk bahsini temelde problemli hale getiren nokta mutlulugun kendi basina tercih edilebilir
olmasi, diger bitin yasam kosullarinin géz ardi edilmesidir. Mutlulugu bir baskasi igin degil,
‘kendi basina’ tercih edilen bir sey olarak anlamak gerekiyorsa ve mutlulugun diger ‘kendi
basina’ eylemler gibi erdeme uygun eylemler oldugu goriinliyorsa® o zaman insan arzu ettigi
seyin sonuglarini da kavramak zorundadir. Nietzsche sdyle soruyor:

“Insanlarin daha erdemli hale gelmeleri ne kadar arzu edilir? ya da daha akilli? ya da daha
mutlu? insanin “niye” oldugunu bilmedigimizi varsayarsak, béyle bir gériisiin hicbir anlami
kalmaz: ve insan bunlardan birini arzu ettiginde, kim bilir, belki de digerlerini arzulamasi
engellenir. Ahlakhliktaki bir artig, akilhlk ve kavrayista bir artigla kiyaslanabilir mi? Cok fazla
zaman tam tersini gésterme firsati buldum.”*

O’na gore mutluluk ve erdem arasinda bir dncelik-sonralik iliskisi varsa bu, daha
once iddia edildigi gibi mutlulugun erdemi takip ettigi seklinde degil erdemin mutlulugu
takip ettigi seklinde anlasilmalidir. icgiidiileriyle hareket eden yaratici insan mutlu oldugu
durumlari erdem olarak anlar ve tanimlar. Bdylece erdemin mutlulugu takip ettigi sonucu da
cikmis olur. insan iggiidiileriyle eylemde bulunmayi terk etmeden ve onlarla savasmaya
baslamadan énce mutluydu ve bdylece yaptigi her eylem erdeme déniisiiyordu. icgiidiilerden
soyutlanmis ahlak diizeni, Sokrates’ten Hiristiyan ahlakinin “modern” yorumuna kadar gelen
bir siirecti ve bu silire¢ yasami eksilten dekadans stireciydi. O’na gore

" Friedrich Nietzsche, Putlarin Batisi, Gev. Mustafa Tiizel, istanbul, ithaki Yayinlari, 2005, s. 23.
2A.g.e, s.91-92

3 Aristoteles, Nikomakhosa Etik, Cev. Saffet Babiir, Ankara, Ayrag Yayinevi, 1997, 1176b (5-10).
“ Friedrich Nietzsche, Gug istenci, Cev.: Niliifer Epgeli, istanbul, Say Yayinlari, 2010, 5.262.
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“Sokrates bir yanls anlamaydi; tiim iyilesme ahlaki, Hiristiyan ahlaki da bir yanlig anlamay-
di... En goz alici glinisigl, ne pahasina olursa olsun akilcilik; aydinlik, soguk, dikkatli, bilingli,
icglidisiiz yasamin, icgtidllere karsi direnen yasamin kendisi yalnizca bir hastalikti, bir
baska hastalikti - ve kesinlikle “erdem”e, “saghk”liliga, mutluluga geri dénmenin bir yolu
degildi... icgiidiilerle savasmak zorunda olmak — budur dekadansin formiili: yasam
yukseldigi stirece, mutluluk esittir icgtidi.”s Aklin egemenliginde, insanla yagamin sakinligi,
izdirabi, acisi vd. duygularla arasindaki mesafe gittikce agilmistir. insana verili erdem
degerleri, butun yaraticiigindan onu uzaklastirmig, deger tretemeyen ahlaka hapsetmistir.
Oysa mutlulugu kendisi icin amag olmaktan gikarmali, kendisini gliglu kilacak bir baskaldiri-
da bulunmalidir. insan, dogru yasama yolunu bilimle ilerletemez: bilgelik, insani “bilge”
yapmaz—Dogru yasama yolu mutluluk istemez, mutluluga sirt cevirir—"¢

Ahlaki kuramsal bir yapiyla anlamaya ve anlatmaya ¢alisan bitlin degerlendirmeler,
insanin dogasina ve yasamin gercekligine aykiri hareket ederler. insanin sahip oldugu bir
degerin bir baska degerle dl¢tlmesi, bir baska deger lizerinden 6l¢liye vurularak anlasiimasi
ve boylece eylemde bulunulmasi hastalikli bir durumdur. Nietzsche, insanin, yaraticiligina
gem vuran onu yasamdan alikoyan biitiin girisimleri, acinilacak durumlar olarak niteler ve
ahlaka dolayisiyla mutluluga cerceve ¢izip onu sinirlandiran teorilere soéyle seslenir:

Hazcilik olsun karamsarlik ya da yararcilik, mutlulukculuk: Seylerin degerlerini haz
ve aclya gore O6lgen, yani, ikincil, yan Ogelere gore olgen, bitin bu dislinme bigimleri,
gorlintsteki diisinme bicimleridir, yaratici gliciiniin ve sanat¢l vicdaninin bilincindeki
herkesin alay ederek, acimadan asagi gérdiigl ¢cocuksuluklardir. Aciyorum size! Dogal ki bu
sizin anladiginiz anlamda acima degildir: Toplumsal bir bunalima, topluma, onun hastaligina,
bahtsizligina, cevremiz bunlarla dolu olmasina karsin basindan beri ahlaksizliga, darmadagin
olmusluga, acima degil; hatta homurtulu, ezilmis, bozguncu “6zgirlik” diyerek, egemenlik
isteyen kole tabakalarina daha az acimadir. Bizim acimamiz, daha yiliksek, daha uzak
gorislidir: - insanin nasil kendini kiiglilttigiin, sizin onu nasil kiiclilttiglintizii gdrityoruz!?
Erdemler lzerinden ahlak kurmak ve erdemler (izerinden eylemde bulunmak Nietzsche igin
oncelikle bireyi daha sonra toplumu gligstizlestirecek, ¢okiisiine sebep olacak, mutlu oldugu
yanilgisina dislirecek ve bu mutluluk yanilgisi da insanin kendini agsmasinin dniinde en
bliyiik engel olarak varligini siirdiirmeye devam edecektir.

insanin Tarihselliginin Mutlulukla iliski

Ahlakin iki tipi: kole ve efendi ahlaki. Yasamla kurduklari iliskiler, iyi ve kotiye
verdikleri anlam, kendilerine verdikleri deger, insanlarin hangi tip ahlaka dayanarak eylemde
bulunduklarini da betimler. Kendisini yonetebilen, deger yaratabilen, kurallarini kendisi icin
koyabilen efendi ile kuvvetsizliklerinin onlari birlestirdigi, tek tek bireyler icin degil stri icin
kurallar koyup herkesi buna uymaya zorunlu tutan, iyiyi kendi erdemlerine uyanlar olarak
kotliyl ise kendilerinden olmayanlarin eylemleri olarak nitelendiren siirliniin ahlaki.
Surtnin iyiye verdigi anlam onun faydaciligini gésterdigi gibi mutluluga bakisina da gosterir.
Sird, dinya Gzerinde kurdugu bitlin yapilarda gecmis, simdi ve diinya yasaminin baskila-
masiyla aci, hirs ve 6¢ alma duygusuyla hareket etmektedir. Bilingliligi olusturan aci, insanda

5 Friedrich Nietzsche, Putlarin Batigi-, Gev. Mustafa Tizel, istanbul, ithaki Yayinlari, 2005, s. 24.
§ Friedrich Nietzsche, Giig istenci, Gev.: Niliifer Epgeli, istanbul, Say Yayinlari, 2010, 5.298.
7 Friedrich Nietzsche, Iyinin ve Kétiiniin Otesinde, Gev. Ahmet inam, istanbul, Say Yayinlari, 2015, 5.148-149.
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“hing” duygusu yaratir. Yasamin kendisine karsi olan bir 6¢ alma istegi. Ve insan bu diinyadan
kurtulup kagabilecegi bir “6te diinya” fikri gelistirir. Su an yasanilan hayat aciya, mutluluk ise
bir amaca dontsir. “Kotl” olan tiim degerler acidan, yani yasamdan kaynaklanirken, “iyi”
olan ve “mutluluk” vaat eden tiim degerler bu acidan, yani bu diinyadan kagma, yasamdan
d¢ alma giidistyle Uretilir. lyi ve kétl gibi sabit degerler izerinden iiretilen ahlakin soy
kiitGgu arastirilacak olursa, yasamin gergekliginden yani acidan kagmak icin tretilen hayali
vaatlere ulasilir. &

Nietzsche'ye gore basta Hiristiyanlik olmak tizere din olgusunun faydaciligi, umut
ve mutluluk vaat etmesindedir. Elbette bu vaade ulasabilmek, acinin ve diger bitin
kotaliklerin kaynagi olan bu diinyada mimkin olmayacaktir. Béylece diinya bir anda
kétinin somutlasmis haline dénecektir ve gegcmisin insana yiktigl yik ne kadar biyikse
simdi ve belirsiz gelecegin yikacagl yik de o derecede biyilk olacaktir. Ondan kagmak,
erdeme uygun yasayarak ahlakin, dinin ve Tanri’nin vaad ettigi ebedi azaptan kurtulmak ve
ebedi mutluluga erismek sirinin kotliye verdigi anlami daha da belirginlestirir. Yasamin
mutlulugu oldugu kadar aciyi da vaat etmesi demek, bir bakima yasamin ge¢mis, simdi ve
gelecegi bir bltiin olarak barindirmasiyla miicadele etmenin zorunluluguna bir isaretti. Oysa
insan yasamin biitin tehlikelerini gorip risklerini gbgisleyebilecek giice erismeyi istemeliyken
tam aksine ebedi mutluluk vaadinin ardinda yasamin gercekliginden kopuk, aldatici ahlak
sinirlari icerisinde yasamay! tercih etmistir.

Peki, “ebedi mutluluk” diye bir sey mimkin mudir? Nietzsche’ye gore; “Ebedi
mutluluk”: psikolojik sagmaliktir. Cesur ve yaratici insanlar asla keyfi ve aciyi nihai degerler
kabul etmezler—bunlar epifenomendir: insan bir seye ulasmak istiyorsa, ikisini de arzu
etmek zorundadir. Keyif ve aci problemini 6n planda tutmalari, metafizikgilerde ve dindar
insanlarda bitkin ve hasta bir seyi ortaya ¢ikartir. Ahlakhlik bile onlar igin sadece ahlakliligi
istirabin yok olmasi icin esasl bir kosul olarak gordiikleri icin bu kadar 6nemlidir. Zihinlerinin
gorinis ve hatayla mesgul olusu ayni sekildedir: istirabin nedeni, mutlulugun gercege
hizmet ettigine dair batil inanctir.® Nietzsche, ebedi mutluluk vaadinin sagmalik oldugundan
bahsederken siirtiniin goriinen diinyanin ardina anlam verme ¢abasini da elestirir. Gergek-
ligin yasamda oldugunu, simdide/anda yasanilan seyin slri insani tarafindan anlasil-
madigini soyler, iyi yasam beklentisini ve arzu nesnesini bilinemez bir gelecege baglamasini
da elestirir. Gegmisle hesaplasmasi, bu hesaplasmanin lzerine insa ettigi erdemli eylemler
bltlnd, belirsiz gelecegine kayitsiz kalmamasi ve 6liim sonrasina iliskin kaygilari bir yik gibi
sirtindadir insanin. Ge¢mis ve gelecegin ona yikledigi bu agir yiiklerden kurtulmasi ve boyle-
likle mutluluga erismesi mimkin olacak midir?

insanin tarihsel olusuna, gecmis-simdi-gelecek arasinda nasil bir baglanti kurdugu-
na ve zamanla olan bu iliskisinden bir mutluluk neticesi ¢ikip ¢ikamayacagina bakmamiz
gerekir. Gegmis, insan icin artik olan, biten ve bir daha tekrarlanamayacak olani, simdi hem
var hem de yok olan bir zaman dilimini, gelecek ise heniiz varolusumuza dahil olmayan

8 Burak K. Durak, “Tanrisal Bir Kehanet, Nedensiz Bir Hareket ve Yunan Stili Cinayet, Nietzsche Felsefesinin Arkhe-olojisi” Ozne Dergisi, Sayi:31, 2019,
$.584.
9 Friedrich Nietzsche, Giig istenci, Gev.: Niliifer Epgeli, istanbul, Say Yayinlari, 2010, 5.377.
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belirsiz bir olumsallig ifade eder ve bu anlamlar, insanin aci gekmesine sebep olabilecek
gerceklik ve kes(k)inlige sahiptir. insan bu keskin kesinligin tam ortasinda sirtindaki tarihsel-
lik yiikiiyle yasamin biitiin ilkeleriyle ve gercekligiyle birlikte miicadele eder. insanin tarihsel
bir varlik olmasiyla mutlu olma imkani arasindaki iliski ilgi ¢ekicidir. Nietzsche, insanin
tarihsel bir varlik olmasini, kendi mutlulugu 6niinde bir engel olarak degerlendirir. Burada
elbette tarihdisi yasayan hayvanin durumuyla yapilan karsilastirma belirleyicidir. Hayvan, ne
diinii ne gelecegi bilmediginden siirekli bir simdi icinde bulunur.™ Bir o yana sigrar bir bu
yana, yer, uyur, gevis getirir, yeniden sigrar, sabahtan aksama, bugiinden 6bir gline, kisacik
yasaminin haz ve acilariyla bagimlidir, bu yiizden de ne bir Gzlinti, ne de bir bikkinlik duyar.
Nietzsche'ye gore insan, hayvanin mutlulugunu kiskanarak izler; tipki hayvan gibi bikkinlik ve
acl icinde olmadan yasamak ister, ama bunu bos yere ister. Burada insanin “an’in
tepecikleri’nde yasamasinin imkansizigiyla karsilasiriz. insanin yasadigi an'da hem
gelecegin hem de gegmisin golgesi/agirligi yer alir.

insanin, tarihsel olusunun biitiin bu yipraticiligina karsin yapabilecegi ise unutmak
veya animsamaktir. Hayvanin basaramayacagi bir yetenektir bu iki eylem de. Ancak insan
kendine has bu 6zellikleri yeri ve zamaninda kullanmayi bilmek gibi bir gorevi de vardir.
Nietzsche, gorme gibi animsamanin da, genel bir faaliyet olmayip her zaman, bir seyi anim-
sama oldugunu israrla belirtir; bundan dolayi, animsama, bir amaci, hedefi ya da nesnesi
olan bir istem edimidir. Ustelik, insan belli bir yolla animsamayi tercih eder ve bir seyi anim-
samak icin tercih ettigi tarz, kendi kendisine olan tutumunun yikici mi yoksa yapici mi
oldugunun kanitini olusturur. (...) Unutkanlik da insani bir gigctir, insana 6zgi bir gic.
Hayvanlar unutmayi istemez, yalnizca diinyevi bir bilingsizlik halinin zevkini gikarir. Bunun
tersine, insan hem unutur hem de animsar ve bu dikotomi insanin benzersiz yénudir;
insanin unutmasi, insana kendi ge¢mis hayatindan yaratici olmayan bir tarzda kopmama
olanagini sunan bellek izlerinin silinmesini gerektirdigi icin hayvanin unutmasindan
farkhidir.? Boylelikle insanin zamanla iliskisinden bir mutluluk sonucu ¢ikma imkani dogmus-
tur ancak bu 6yle anlasiliyor ki yasam iginde yaratici eylemlerde bulunan gicli insanlarin
basarabilecegi bir olgudur. insanin zamandan tamamen kopmasi miimkiin olmadigi gibi
zihnini unutma-animsama dengesinde tutmasi da sireklilik agisindan Gstiin bir giicii gerek-
tirmektedir.

Mutluluk ve Giig istenci

Nietzsche, yasama ahlak dizleminden bakildiginda meseleleri degerlendirme
Olgilerinin cesaretsiz tavirdan kaynakli olarak yanls secildigini sdyler. Ona gore eylemlerimizi
kiymetli kilan hedefin “mutluluk” olarak belirlenmesi ve mutluluga giden yolda erdeme
uygun davraniimasinin gerekliliginde i1srar edilmesi, insani asil hedef olan “lstinsan”dan
olabildigince uzaklastiracaktir. iyi ve kdtiiyli erdemli ve erdemli olmayan dlciisiine vurdugu-
muzda sahici olanla gayri sahici olani ayirt etme, kendimizi asma, hakiki 6zgirliige erisme ve
asil sorumluluk duygusuyla tanisma ihtimalimizi de bir bakima elimizin tersiyle itmis oluruz.

'© Mustafa Giinay, “Nietzsche’de Yagsam ve Tarih Arasindaki Gerilim”, Ozne Dergisi, Sayi:31, Yil:15, Say1:31, 2019, 5.695.

" Mustafa Giinay, “Nietzsche’de Yasam ve Tarih Arasindaki Gerilim”, Ozne Dergisi, Sayi:31, Yil:15, Say1:31, 2019, 5.696-697.

2 Hayden White, Metatarih-Ondokuzuncu Yiizyil Avrupa'sinda Tarihsel imgelem, Gev. M. Emin Ozcan, Dost Kitabevi Yayinlari, 2008, s. 433, (akt. Mustafa
Glnay, 2019).
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ozgirluge erisme ve asil sorumluluk duygusuyla tanisma ihtimalimizi de bir bakima elimizin
tersiyle itmis oluruz. Peki, bizi iyi, kotli, sorumluluk, 6zgtrlik kavramlarinin hakikatinden
uzaklastiran ve hakiki mutlulugun anlasiimasini ve bulunmasini zorlastiran zemin neresidir?
Ona gore “Eskicag filozoflardan higbiri “6zgiir olmayan isteng” kuramina (yani ahlakhhg
inkar eden kurama) cesaret gdsterememistir; hicbiri keyfin icindeki, her tirli keyfin (“mutlu-
luk”) igindeki tipik elementi glic duygusu olarak tanimlama cesareti gésterememistir: ¢linki
glce zevk duymak ahlaksizlik kabul edilirdi; hicbiri erdemi, tiirlerin (veya irklarin ya da
polisin) hizmetindeki ahlaksizhgin (gili¢ istencinin) bir sonucu olarak tasarlama cesaretini
gosterememistir, ¢linki glic istenci ahlaksizlik kabul edilirdi.™ Bizi yasam siirecinde kavram-
larin gergekligiyle yizlestirecek, onlari yikmayi ve asmayi saglayabilecek irade, ancak ve
ancak glci istemekle ortaya ¢ikabilecektir.

Modern-liberal 6zgirliikgli sOylemleri esas alan ve yasamin insanin varolusuna
kattig sevgi, yaraticilik, paylasmak gibi kendisini asmasini saglayabilecek durumlari karsisin-
da onun yikici ve bozucu yanlarini 6ne gikartan; sevgiden, paylasmaktan, yaraticiliktan uzak
olmayi benimseyen insanlar, aslinda yasamla aralarina asilmaz mesafeler koymus demektir.
Bu mesafelerin korunabilmesi adina onlar da gli¢lii olmayi, glic ile hareket etmeyi isteyecek-
tir. Ancak asil gli¢ istenci, yasamin bitin coskunluguyla birlikte tehlikeleri arasinda da
gezmeyi goze alabilen gegmis, simdi ve gelecegin yikiyle her an hesaplasabilmeyi ve onlari
sirtindan atmayi becerebilen insanlarin nihayetinde kendini gergeklestirme arzusu olarak
istedikleri glictlr. Kéleligin yikilmasi kolelerin ezilmesi anlamina gelmeyecektir. Clink{ kendi-
ni asan yaratici insan bdyle bir amag edinmemistir kendine. Nietzsche giic istencinin kéle ve
efendide ayni anda nasil olabildigini “Boyle Buyurdu Zerdiist”te soyle anlatiyor:

“Nerde canh gordlysem, orda gli¢ istemi gordiim; usagin isteminde dahi, efendi olma
istemini gordim. Gulgliye hizmet etmeye kendi istemi kandirir gligsiizii, bu istem daha
gugsiizlere hizmet etmek ister de ondan: vazgegmek istemeyecegi tek hazdir bu. Ve kigiik,
nasil en kiigigiin Ustliinde keyif stirebilmek, gl yuritebilmek igin boyun egerse, en biyik
de dyle, boyun eger de, hayatini tehlikeye atar. En blyugiin boyun egmesi, korkulu olani,
tehlikeyi gbze almaktir, 61Um igin zar atmaktir.”**

Nietzsche, yukarida anlatildigi sekliyle glici isteyen insanin, yasama karsi yapici
tavrindan once yikiciligl esas aldigini, ¢okis sirecindeki bitiin yerlesik eylem ve erdem
durumlarinin yikilmasi gerektigini disindigiini sdyler. Bedenini ve varolusunu korumak
gayesinden Ote glic istenciyle dolu insan, daha Ust bir amacin pesindedir: korunakli bir alanin
kalmamasi. Clnki istedigi ve bekledigi yasama karsi bu pasif durustan daha Ust bir yaratici
eylemselliktir. Her an kendini agsmasini saglayabilecek giice erismek isteyen insan bu giice
sahip oldugunda artik bitimsiz bir kendini gerceklestirme durumuyla birlikte yasayacaktr.
Glcl isteyen ve elde eden insan igin mutluluk glicin kendisi ve/veya glicuin bir gostergesi
olarak anlasilabilir. Nietzsche’ye gore insanin amaci higbir zaman mutluluk olmamistir. Onun
amaci her zaman gig istencidir. (...) Mutluluk elde edilen veya artirilan gli¢c duygusunun bir
semptomudur. insandaki temel itici gii¢; haz ya da mutluluk degil, giic istencidir. Mutluluk

" Friedrich Nietzsche, Gig istenci, Gev.: Niliifer Epgeli, istanbul, Say Yayinlari, 2010, 5.287.
' Friedrich Nietzsche, Boyle Buyurdu Zerdiist, Gev. A. Turan Oflazoglu, istanbul, Cem Yayinevi, 2010, 5.140.
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veya haz tamamlayicidir, ugruna miicadele edilen sey elde edilince ortaya gikar.™ Boylelikle
mutluluk Nietzsche ahlakinda ulasiimasi icin gayret edilen, kendisi icin tercih edilen nihat
amagc olmaktan yine uzak bir anlamdadir. Mutluluga ulasmak igin erdemli olmayi olumsuzlarken
erdemin mutlulugun sonucu oldugunu soylemistik. Burada ise asil erdemin bize dayatilan
iyi-kotu diyalektigiyle ilgisi olmayan, yasama hayir demeyi degil evet demeyi 6nceleyen,
deger varatici giic istenci oldugunu gorilyoruz. Oncelik sonralik iliskisine gore
formiillestirmek gerekirse glic-mutluluk-erdem siralamasi Nietzsche felsefesinin “mutluluk”
olgusuna bakisini 6zetleyecektir.

Gug istenci, disardan buyruklara goére hareket etmeyi engelleyecek, kendi
buyrugunu kurmasini saglayacaktirinsana. Arzu nesnesine isteyerek yonelecektir. Bunun icin
neyi isteyecegimizin, neye yonelecegimizin de bilincinde olunmalidir. Alelade isteklerimizin
bizden ne kadar glg istedigi ve bizi ne kadar gii¢ll kilacagini disiindiglimiizde istemenin bizi
hangi sonuca gotiirecegini de kestirmis oluruz. isteng kendi buyrugunun itaatgisidir. Burada
dileme, istek duyma, arzulama anlaminda bir yonelme yoktur aksine, saf isteme olarak bir
seye ydnelme vardir. Ornegin, bir kitap ya da bir motosiklet istemek gibi bir cabada olmak
istenc degildir. Ancak mutluluk ve zevk yerine istencin amacini gii¢ olarak belirlediginde
sadece istencin amaci degil, istencin dzsel tanimi da degisir. (...) isteme efendi olmayi
istemedir. Boyle bir isteme hizmet edenin isteminde de vardir. Ama bu hizmetkar roliinden
cikmasi anlaminda degil, buyruk verip kullanacagi bir seyin olmasini isteme anlamindadir.’
Bizi heyecanlandiran, bize yliksek derecede giglilik duygusu katan, aklin egemenligini
bozan segimlerimiz, mutlulugu nihai bir amag olarak degil, zorunlu bir sonug¢ olarak
yasadigimizin gostergesi olacaktr.

Aci-Mutluluk Diyalektigi

Nietzsche felsefesinin ahlak anlatisi ve elestirisinde kimi yayinlarda merhamet kimi
yayinlarda ise acima olarak ele alinan, insanin ahlak diizlemindeki konumun belirleyen
duygunun, insanin (strintin/efendinin) mutlulugu Gizerindeki etkisini anlamaya calisacagiz.
Aci ve acima kavramini tercih edecegiz ¢linkl Nietzsche’nin elestirdigi ahlaki erdemin duygu
temelindeki yansimalari oldugu Uzerinden ilerlemek, bize acimanin insani yasama karsi
caresiz birakabilecek bir glicstizliige itebilecegi ve ayni zamanda ikiylizlU bir tavra sebebiyet
verebilecegi sonucunu verecektir. Acimak soylu bir davranis midir? Aciyan ile acinan arasin-
daki iliskide nasil bir ahlaki ya da eylemsel alisveris vardir? Haz ile aci yan yana gelebilir mi?

Nietzsche'ye gore yasam her tirli olumsalligiyla iyi ve kétinin 6tesinde kirgillidir,
renklidir, perspektivizmi zorunlu kilar. Diiz bir ¢izgi (izerinde ilerlemez, inisli-cikisidir, bircok
ani heyecan ve duygulari da igerir. Mutluluk, keyif veya haz gibi aci duygusu ve acima eylemi
de yasamin insanin varolusunu degerli kilabilecek imkanlardir. insan secme giiciiyle
secmeme glicinin ufkunun birlestigi noktada kendini gergeklestirmeye yaklasmaktadir.
Burada acima, bazi olgllere vurularak segilmemesi gereken bir eylemdir ancak; secildigi

'S Nuriye Merkit, Spinoza ve Nietzsche’nin Felsefesinde lyi Yasam ideali, Doktora Tezi, Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe Anabilim Dali,
Kayseri, Eylul 2020, 5.88.
'8 Feyruze Ciliz, Zehragiil Askin, “Nietzsche’de Varlik ve Olus Uzerine Heidegger’in Yorumu”, Ozne Dergisi, Sayi: 31, 2019, 5.181.
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durumlar igin de o6lglisi mevcuttur. Nietzsche’nin, erdemci/6zcli/6zgeci ahlak kaliplarina
getirdigi elestirilerde diger butlin ahlak erdemleri gibi acimanin da bizi asagi ¢eken, insani
dogasindan ve yasamin gercek kosullarindan uzaklastiran bir duygu olarak kabul edilmesi
gerektigini solyeyebiliriz. Acocmam gerekirse, bana aciyan kisi denmesini istemem ve aclyan
kisiysem, uzaktan olmasini yeglerim.” diyen Nietzsche'ye gére acima duygusu acinan
insanin acisini gogaltacak bir davranistir. Strd insani merhamet ettiginde muhatabinin acisini
¢ogaltmaktan ve bencillikten baska bir ise yaramaz. Acima duygusu siri insani eliyle insan-
lar arasinda ne kadar yayginlasirsa aci o kadar yiceltilecektir ve kabul goren bir ahlaki
erdeme donlsecektir. Aci duygusu ve acima eylemi insanin vicdaniyla degerlendirme yaptig
durumlarda siklikla karsisina ¢ikar: Bugiin aci daha fazla etkiliyorsa bizi, belli bir yliceltme ve
incelik gerektirdigi icindir; hayali ve ruhsal olana donistirilip 6ylesine masum adlarla
stsleniyor ki, en yumusak, en ikiylzli vicdan bile kuskulanmiyor bundan (“trajik acima”,
boyle bir addir, “les nostalgies de la croix” bir baskasi). Gergcekten de aciya karsi tiksinti
uyandiran sey, acinin kendisi degil de, anlamsizligidir; oysa ne bitin bir gizemli kurtulus
mekanizmasini acida yorumlayan Hiristiyanlar, ne de tiim acilari ya bir seyirci ya da acilar
yaratan kisiler agisindan anlayan eski zaman insanlari igin boyle bir anlamsiz aci s6z konusuy-
du.®

Nietzsche'ye gbére acima duygusuyla hareket edildiginde utang duygusu vyitirilmis
demektir. Actyan ve acinan iki taraf icin de utanmanin gercek anlamiyla ortadan kalktig
yerde soylu bir karakterde olmayan 6zgecilik var demektir. Ozgecilik efendi ahlakinda yeri
olmayan, aciyan ve acinan arasindaki utanma duygusunu soyluluktan uzaklastirir. Bu
Nietzsche’'nin kabul etmedigi ve karsisina acimanin ortiik olmasi gerektigi fikrini ¢ikardig
diisiincedir. Nitekim acimanin utangla iliskisinde kaynak, hedef dnemsizdir. ister Tanri
acimasl, ister insan acimasi olsun, utang duygusunu incitir. Ve yardim etmek istememek,
yardim etmeye can atan erdemden daha soylu olabilir. Oysa bugiin bitlin kiglik insanlarin
erdem dedikleri budur, acimadir: biyik yikima, biyik cirkinlige, biyik basarisizliga saygi
gosterdikleri yok.™ insana acimak, ne kadar yiiceltimemesi gereken bir davranissa insanin
aci cekmeyi bilmesi de o kadar yiiceltiimesi gereken bir se¢im olmalidir. Ancak yasamin
genisligi, imkanlarin ¢oklugu, duygularin yogunlugu, biyik acilarin insan ruhunu bir nevi
sonraki asamaya hazirladigi bir zemindir. Aci gekmeyi bilen, mutsuzluk, yikicilik ve yipraticihk
gibi stirecler karsisinda dogru degerlendirmeleri yapabilecek olgunluga erismis demektir: Aci
cekme egitimi, buyik acilar gekme — bilmiyor musunuz, yalnizca bu egitimin simdiye dek
insanin tim ydceliklerini yarattigini? Su mutsuzluktaki ruh gerginligi, kendi giiciint, buyik
yikimlar karsisindaki korkusunu, mutsuzluga dayanmada, israrda, mutsuzlugu yorumlama-
da, mutsuzluktan yararlanmadaki icatgiligini ve yurekliligini egiten, onun Ustiline soylenen,
derinlik, gizem, maske, ruh, hile, bayiklukle ilgili her sey - aci cekmeyle, bliylk aci egitimiyle
sdylenmiyor mu??°

Nietzsche’nin onaylamadigi aci, glicimzi asaglya ¢ekebilecek budalaliklar tirin-
dendir. Ancak biz yine de bizi glgsiiz kilabilecek acimadan kagmali, asil duymamiz gereken

7 Friedrich Nietzsche, Béyle Buyurdu Zerdiist, Gev. A. Turan Oflazoglu, istanbul, Cem Yayinevi, 2010, 5.109.
'8 Friedrich Nietzsche, Ahlakin Soykiittigii Ustiine, Gev. Ahmet inam, istanbul, Say Yayinlari, 2013, 5.84.
 Friedrich Nietzsche, Boyle Buyurdu Zerdiist, Gev. A. Turan Oflazoglu, istanbul, Cem Yayinevi, 2010, 5.311.
2 Friedrich Nietzsche, iyinin ve Kétiiniin Otesinde, Cev. Ahmet inam, istanbul, Say Yayinlari, 2015, 5.149.
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duygusundan ise kagmamali ama neye nasil bir duygu gdsterecegimizi de bilmeliyiz. insanda
karmasa vardir; 6te yandan, yine insanda yaratici, bicim verici, ¢ekis sertligi, seyircilik
Tanrisalligl ve yedinci giin vardir - bu zithgr anlayabilir musunuz? Sizin acimaniz “insandaki
yaratilmis” icin gecerli olmalidir; bicimlenmis, kirilmis, haddeden gecirilmis, pargalanmis,
yakilmis, kor haline getirilmis, ariilmis olanlar i¢in.?* Nietzsche, insandaki yaratilan ve
yaratan dikotomileri arasinda onun varolusunu gigclendirecek olanin kendi yaratmasi
oldugunu soyler ve onun disinda yaratilmis olanin zayifligi, gi¢sizIUgi ile asinmishgina
acimanin, bizi glicstiz birakacaginin farkindadir. Oysa asil acima; gi¢li ve yaratici insanin
acimasi soyle olmaldir:

Ve bizim acimamiz — hala anlamadiniz mi kime bu tersine gevrilmis acima, tiim zayifliklarin
ve yumusatmalarin en koétiisi olarak acimaniza karsi koydugunda? - iste: Acimaya kars:
acimal®

Peki insani aci ile iliskisinde mutlu kilacak olan nedir? Nietzsche'ye gore baska-
larinin aci gekisine sahit olmak insani mutlu kilar. Burada acinin kaynagi bizatihi insanin
kendisidir. Aci verme, bundan haz duyma ve aci verecek kadar kendisini dnemli hissetme,
Nietzsche'ye gore kisiyi baskalarina ragmen kendinden haz duymaya ve bunun arayisina
sirikler.?® Baskalarinin aci gekisini gormek, mutlu kilar insani, baskalarina aci vermek daha
da mutlu: Bu getin bir s6zdiir, ama eski, gicli, insani, cok insani ilkedir, maymunlar, bile imza
atabilir altina.* Nietzsche bunlari soylerken bir baskasina aci vermenin haz duygusunu
tatmin ettigi gercegini kabul etme konusunda insanlarin blylik c¢ogunlugunun isteksiz
oldugunu ve bunda da bir tar ikiyGzlGlik bulundugunu ifade eder. Nietzsche, kéle ahlakinin
taslyicisi olarak gordigi boylesi bir insanin merhamet talebini kuskusuz bir gikar iliskisi
olarak okumakla beraber, merhamet edende ortaya ¢ikan aci duygusunun da yasamin
tiimune yayilarak tehlikeli bir hale geldigini ekler. Zira merhamet etmekten kaynaklanan aci,
yasama kok saldik¢a onu kiglltir ve sahtelestirir.2*> Aciyan ile acinan iliskisinde agiga ¢ikan
haz, kolenin istedigi ve bekledigi, bencilce arzuladigi seydir. Siir(, iyi ve kétlinlin 6tesindekini
goremedigi icin kendi disinda olan her seyi “kotli” olarak yargilar. K6t olana duydugu hing
ile hareket eden siri, karsisinda merhamet bekleyeni gordigiinde haz duyacak ve mutlu
olacaktir, bu da siiriniin mutlulugundaki gayri sahiciligi gosterir. insanin varolusunu
yikselten sahici eylemde ise mutluluk yine bir nihai amag olarak acima duygusuna baglan-
maz.

2Age.,S. 149,

2 A.g.e., s. 149-150.

23 Volkan Ay, “Nietzsche’de ‘Merhamet’ Kavraminin Yeniden Degerlendirilmesi”, Beytulhikme An International Journal of Philosophy, Volume 3, Issue 1,
2013, s.10.

24 Friedrich Nietzsche, Ahlakin Soykiitigii Ustiine, Cev. Ahmet inam, istanbul, Say Yayinlari, 2013, 5.82-83.

25 Volkan Ay, “Nietzsche’de ‘Merhamet’ Kavraminin Yeniden Degerlendirilmesi”, Beytulhikme An International Journal of Philosophy, Volume 3, Issue 1,
2013,s.9.
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Sonug

Friedrich Nietzsche, yagamin bize sundugu imkanlar karsisinda ¢okusiin habercisi
olan 0zcu ahlak yaklasimlarina getirdigi yorumlarda, verili degerlerin (erdemler) insani
konformizme yénlendirmesini ve mutlulugun nihai amag olarak belirlenmesini elestirmistir.
Surl insani, erdeme uyarak kendi davranisini iyi, kendi disindaki davranislari da kéti olarak
yorumlamistir. Nietzsche igin ise ahlak bir deger yaratimi olarak iyinin ve kétiinin 6tesindedir.
insan dzgiir ve sorumlu degildir, erdemlere harfiyen uymasi mutluluga ulasmasi icin yeter-
lidir. Oysa Nietzsche'ye gore, mutluluk erdemi takip etmez, i¢gilidiileriyle eylemde bulunan
ve deger yaratan insanin mutlu oldugu anlarda yaptigi eylemler erdeme donisecektir.
Boylece erdem mutlulugu takip etmis olacaktir. insanin gecmis, simdi ve gelecegin onun
Uzerindeki baskisindan kurtulup mutluluga ulasmasi, yalnizca insana 6zgi unutma ve/veya
animsama eylemlerinin sirekli ve dengede gergeklestirebilmesiyle mimkiindir. Bunun igin
de Ustin bir glg gerekir. Mutlulugun bir baska yoni, onun aslinda gli¢ istenci oldugunun
anlasiimasi gerektigidir. Glicl isteyen ve elde eden insan, glicli her arthginda bir sonug
olarak mutlulugu karsilayacaktir. Kendisi i¢in istenilen sey Nietzsche’de mutluluk degil
glctir. Kaynagi disarida olan hazzin yerine giig, insana kendi buyrugunu olusturma dis ahlak
kosullarindan etkilenmeyen i¢ ahlaki kurabilme imkani verecektir.

Sird insani, yasami “kotu”10gin kaynagi olarak gorir, yasamin kendisine karsi bir
hing ve 6¢ alma duygusuyla yaklasir ve nihayetinde bir 6te dlinya fikrine inanir. Bu diinyadan
kagis, bir baska anlamiyla kétiiden yani acidan kagistir. Bu kagisin neticesi de insanin ebedi
mutluluga ulasabilecegi diisiincesinin baskin deger haline donlismesidir. Nietzsche’ye gore
yasamin kendisi butiin duygu durumlarinin kaynagi iken 6zci yaklasimlar ile dinin sundugu
bu ebediyet vaadi anlamsizdir, sagmadir. Yasamin heyecan, cosku, mutluluk dolu olumsalligi
icerisinde insan aci ve mutlulugu ayni anda isteyebilmelidir. Stirli insani aci gekmeyi degil
acima duygusunu yuceltir ve onun toplumsal diizlemde yayilmasina, kaliplasmasina, yerlesik
hale gelmesine sebep olur. O¢ alma duygusu ile birlikte karsisinda acinacak birini
gorduginde mutlu olacaktir. Birinin aci ¢ektigini gormek veya birine aci ¢ektirmek, ona
mutluluk verecektir. Nietzsche’ye gore acima duygusunu tamamen yok saymak dogru olmaz,
yalnizca neye acima duygusu besleyecegini bilmelidir insan. Deger yaratan insan igin kendi
yaratimlari disindaki “yaratilmig”larin tamami acimanin muhatabi olabilir, bir anlamda
acimanin kendisi de.
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